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O que é€?

O Yoga é reconhecido como
uma prdtica milenar ao
alcance de todos,

independentemente da idade.

Ao introduzir a crianga a
pratica do Yoga estamos a
potenciar todas as suas
capacidades fisicas,
cognitivas, afetivas e
emocionais

Beneficios

Promove o relaxamento e
concentracdo
Promove a criatividade
Promove a auto-estima
Promove posturas correctas (da
coluna e membros)

Promove a coordenacdo fisico-motora
Corrige maus padroes respiratérios
Equilibra o sistema nervoso
Fortalece o sistema imunitdrio
Ajuda a eliminar as toxinas, através da
respiracdo
Promove a disciplina

Consideracoes

As aulas sdo preparadas para crian¢as entre os
4 e 8 anos de idade.

As criancas devem vestir roupas confortdveis
que permitam a liberdade de movimentos do

corpo.

Qualquer problema de saude deve ser reportado
a professora/educadora atempadamente.

9 Joana Alvaro

Disponibilidade: tercas-feiras

Horario: 13:30 as 14:20
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Como sao as
aulas?

As Aulas de Yoga para
criancas tém a duracdo de
45 minutos e é através de

histérias, musica, jogos e
relaxamento que a crianga
descobre o mundo do Yoga.
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